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IＴふたば会 水島講座 

この講座は、[しばやん日記（shdiary）]という無料で使える

ソフトを使ってパソコンで日記をつける方法を学習します。 

このソフトは、下記の特性をもっており、無料の優れた日記

ソフトです。 

(1) 日記保存機能：日記を書くだけでなく、保存することに

よって、過去の日記を読み返すことができる。 

(2) 本文検索機能：検索する文字列を入力することにより、その文字列が書かれている日記の

一覧を表示することができる。 

(3) パスワード機能：パスワード機能を使うことによって、日記帳の起動を制限することができ

る。 

注：この手順書は【wrord２０２４】で作成しています。 

 

１．事前準備 

(1)[２６0618教材]をダブルクリックで開く（以降、単に[開く]という）→[mydiary]を開く→下記の画

面が開きます。 

 

(２)[mydiary]の初期設定 

ⅰ． [diary.exe]①を開く→[わたしの日記]②画面となりま

す。 

画面左側に[年月日]を示すカレンダー③があり、今日の日付が赤〇で囲まれていま

す。 

 

 

 

 

 

  

重点操作 

・日記をつける。 

・日記をみる。 

・文字列を検索する。 

・日記にパスワードをつける。 
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ⅱ．[常に編集モード]に設定します。 

[ツール]④→[設定]⑤→[設定]⑥画面が開きます→[常に編集モードにする]⑦にチェ

ックを入れて→[OK]⑧をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：sydiary には[編集モード]と[閲覧モード]があり、初期設定では[閲

覧モード]となっています。このため、日記キャンパスに文字を入力し

ようとすると、その都度、[編集モードしますか？]⑨と聞いてくるの

で、[はい]⑩をクリックして、入力するのですが、これが煩わしいの

で[常に編集モード]にしておきます。 

 

 

３．日記をつける。 

(1) [diary.exe]を開きます→白いキャンパスの左上隅にカーソルが点滅しており、文字入力が

可能であることを示しています→日記の文章を入力します。 

（例示：今日から、[わたしの日記]を開始します。①） 

 

(3)入力が終わったら、[終

了]②ボタンをクリック

します。ます。 
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(4)入力したデータは、[mydiary]フォルダーの中に自動的にできている[Data2]③フォルダーの

中に自動的に保存されます。 

[Data2]フォルダーを開く→データは、日付.txt]ファイルとして暗号化されて保存されてい

ます。 

（例示：20260504.txt） 

 

 

 

 

 

 

(5)以下、同様にして、過去にさかのぼって練習用のデータを入力してみましょう。 

ⅰ．ツールバーの[1年前]④ボタンをクリックする→1年前の今日の日付のキャンパスが出ま

す。 

同様にして[1 か月前]⑤、[1 日前]⑥]などを使って、日付を遡ったり、戻ったりすることが

できます。また、[今日]⑦をクリックすると、どの場所からでも今日に戻ります。 

※月単位や日単位の移行は左サイドの[カレンダー]⑧でする方が簡単です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⅱ．いろいろなデータを書き込んでみましょう。 

202３年 1 月 1 日：阿智神社に初詣 

※入力後そのまま下記の年月日を出して入力します。 

２０２３年１月１日：阿智神社に初詣 

２０２３年４月７日：小学校入学式に出席 

２０２４年１月１日：阿智神社初詣 

２０２４年５月５日：映画鑑賞 

２０２５年１月１日：阿智神社に初詣 

２０２５年３月３０日：酒津公園で花見 

２０２６年１月１日：最上位稲荷に初詣 

２０２６年４月２６日：高校同窓会  
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ⅵ．日記の終了 

入力が終わったら、キャンパスの右上隅の[終了]⑨ボタンをクリックして日記を終了します。 

 

注：[Data2]フォルダ-には、記載した日記の文章が暗号化された[日付.txt]ファイルが入って

います。 

 

 

 

 

３．日記を見る。 

diary.exe アイコンを開く→左サイドのカレンダーで、見たい日付（例：[２０２５年３月３０

日]）をクリックする→その日の日記が白いキャンバスに表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：日付の選択は、年単位に遡る場合はツールバーの[1 年前]ボタンを使用し、月単位、日単

位の選択は、カレンダーの▲▼ボタンを利用します。 
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４．日記を検索する。 

(1)[検索]①ボタンをクリックする→[日記検索]②の画面が開く→[検索文字列]③の窓に[初詣]

④と入力する→[全検索]⑤にチェックを入れる→[検索開始⑥]ボタンをクリックする→[初

詣]の文字が入っている日付の日記がすべての一覧に表示⑦されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)検索結果のリストの一つを選択⑧すると、その

日記の内容が表示され、検索文字が赤く表示

⑨されます。 
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(3)左下の[日記を開く]⑩ボタンをクリック→当日の日記が全部⑪表示されます。次に[検索ウィ

ンドウを手前に表示する]⑫をクリックする→検索結果一覧⑦に戻るので、他のページを表

示させることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

(4)検索を終了するには、上記の操作で戻った検索結果の画面で[クリア]⑬をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)検索する期間がわかっている場合は、[日付指定検索]⑭にチェックを入れ→検索したい文

字列（例示：[同窓会]⑮）入力する→カレンダーで[検索開始日]⑯を入力する→[検索開始]

⑰ボタンをクリックする→検索一覧に一覧に[2026/4/26 高等学校同窓会]⑱が表示さます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)検索を終了するには、[クリア]ボタンをクリック→[✕]クリックで[日記検索]画面に戻るので→

右上隅の[終了]をクリック→検索を終了する。 
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５．[わたしの日記]にパスワードを設定する。 

(1)[ツール]①→[パスワード]②で[パスワード]③画面が出る→[パスワード機能を使う]④にチェ

ックを入れる→[パスワード]（例：[12345]）⑤を入力→[リマインダー質問と答え]⑥を入力す

る→[OK]⑦→[わたしの日記]画面に戻る→[✕]クリックで日記を閉じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) パスワードを使って日記を開く 

diary.exe アイコンを開く→[パスワードを入

力してください]⑧画面で→[パスワード]⑨を入力し

→[OK]⑩クリックで[わたしの日記]を開くことができ

る。 

 

(3)パスワード機能を解除する 

[ツール]→[パスワード]→[パスワード]画面が出る→[パスワード機能を使う]⑪のチェックを

外す→[OK]⑫→[わたしの日記]画面に戻るので→[✕]で閉じる→再度 diary.exe アイコンを

開き、パスワード解除を確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


