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材料

納豆3Ｐ
卵１個
ニラ１束

小麦粉大さじ３
CAファイバ小さじ１

揚げ油
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作り方
１、ニラは１ｃｍ位に切っておく
２、ボールに納豆と納豆に付いているだし汁・卵・ニラ・CAファイバー・小麦粉を入れたら
よくかき混ぜる。
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３、揚鍋の油が熱くなったら大さじにネタをすくい平らになるように入れ揚げていきます。納豆のタレで味はしっかりしているし、CAファイバーを入れているので、フワフワの天ぷらです。
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Caファイバーは、山芋を入れたようにフワフワやわらかになるし・カルシウムがたっぷりとれるので最高！ おやつ感覚でいくらでも食べられます。納豆もニラも健康に良いでしょう。
　　　　　本講座の新規項目→
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1. デスクトップのwordｼｮｰﾄｶｯﾄ をダブルクリックし立ち上げる。
２．ページ設定
   ① ページレイアウト→ サイズ でA4を選択する。
　② ページレイアウト→ 余白で(ユーザー設定の余白)を選択→ ページ設定画面が出る 
　　　→ 余白変更（上・・20mm, 左・・20mm, 下・・15mm, 右・・15ｍｍに設定する）
     → 印刷の向きが縦 を確認してOK
　　　　　　　数値をﾄﾞﾗｯｸﾞすると青く反転するのでそのまま英数半角で数値を入力する
　　　　　　　mmは必要なし。ﾊﾟｿｺﾝ内で自動的にmmとなる。


３．段落記号をつけます
　　最初の行から末尾まで           を押して下さい。
　　 挿入する画像は段落に貼り付きます。希望する段落（位置）に貼り付けられるよう
にするための事前準備です。　　　　　　　　　　　ﾎｰﾑ → 段落ｸﾞﾙｰﾌﾟ
　　*段落記号が表示されてない場合はここをクリックすると
　　表示されるがスペース, 破線等も同時に表示されます。
     見た感じがすっきりしないですね。
　**段落記号だけ表示させる
　　ｵﾌｨｽリボン → wordのオプション→表示を開き (常に画面に表示される編集記号)
    で 段落記号にチェックを入れる→OK
４．「納豆の天ぷら」から最後までサンプルを見ながら入力します。       3
(1) 「納豆の天ぷら」は　ワードアートで作って下さい。
　　　　　　　スタイルは好みを選んで、サイズ２８とします。
　　(2)   後の文書は　フォントはMS明朝、サイズ１２
　　　　　　　段落記号をすべてドラッグして設定します。
    (3)  文字入力時の注意
　　　　番号を付けて箇条書きする場合
　　○ 連続して入力してゆくと右端まで達したら自動的に次の行へ文字が移ります。
　　　１．ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
· 右端で　　　　　　すると次の行に移るが, 番号が自動的につく。
1． ああああああああああああああああああああああああああああああああああ
             ↑ここに移った時に Backspace を押すと番号を削除できます！
· 右端で　         を押したまま　　　　　とすると番号が付かずに次の行へ移る。
１．あああああああああああああああああああああああああああああああああああ
ああああ
    (4)  材料の箇所は　タブとリーダーを使って以下のように変換します。


   ・下記の赤線の箇所にカーソルをもってゆき
　　 それぞれ Tabキーを押す
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・納豆3Pから揚げ油までドラッグし選択する
・ﾎｰﾑ → 段落ｸﾞﾙｰﾌﾟの右ﾎﾞﾀﾝクリック
で段落画面がでる → 一番下にある
(タブ設定)をｸﾘｯｸ
　→ タブとリーダー画面がでる
　　　タブ位置を 10
      リーダーで点線選択
　OKクリック

(5)  各項目の文字列を段落の調整を使って体裁を整えます。
１、ニラは１ｃｍ位に切っておく

２、ボールに納豆と納豆に付いているだし汁・卵・ニラ・CAファイバー・小麦粉を入れたら
よくかき混ぜる。

３、揚鍋の油が熱くなったら大さじにネタをすくい平らになるように入れ揚げていきます。納豆のタレで味はしっかりしているし、CAファイバーを入れているので、フワフワの天ぷらです。
       段落：改行と改行の間の文字列が一つの段落となります。
項目 ２を以下のように体裁を整えます
 左ｲﾝﾃﾞﾝﾄ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　右ｲﾝﾃﾞﾝﾄ
２、ボールに納豆と納豆に付いているだし汁・卵・ニラ・CAファイバー・小麦粉を入れたらよくかき混ぜる。
　　 ぶら下げ

　　［ホーム］→ (段落ｸﾞﾙｰﾌﾟの端にあるﾎﾞﾀﾝｸﾘｯｸ)
     画面メニュから (インデントと行間隔)を選択
　　　
　　　　　　　　内を設定し → OK
                                                                               ５


5. 写真の挿入と移動
　　挿入→ 図 → ファイル選択画面で画像フォルダを「開く」をクリック→「挿入したい写真」のファイルをクリック→「挿入」で写真が挿入されます。
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　・画像を移動出来るようにする
　　　挿入された画像の上でクリックし選択状態にする → 図タブの書式クリック 
　　　→ 配置グループで (文字列の折り返し)をクリック→ 背面を選択
　　　これで画像を移動できます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　簡略方法：画像の上で右クリック→ メニュー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の中の 文字列の折り返し→背面
　　　画像の拡大・縮小は 画像を選択すると４隅と左右上下に現れる ○印で行える。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以　上
Shift+Enterで改行する





Enterで改行する





改行押さずに入力続ける





段落で文書のバランスを調整する練習をします。





ワード（レシピ作成）で学ぶ操作


ページ設定（用紙・余白）


段落記号


文字入力(種類・サイズ・太字)


段落、文字配置調整


写真の挿入


挿入した写真を（移動・拡大・縮小）





Enter





Enter





Enter





Shift








